
METHODENANLEITUNG 

MODUL: FLUCHTURSACHEN KENNENLERNEN  
Credits: Run for Rescue (runforrescue.org) 
 

Hinweis 

Dieses Modul zu Flucht und ziviler Seenotrettung für Jugendliche und junge Erwachsene wurde mit 
Blick auf die Zielgruppe sorgfältig ausgewählt. Bei diesem sensiblen Thema sollten Sie jedoch stets 
individuell bewerten, inwiefern die Inhalte für Ihre Gruppe geeignet sind.  

 
 
KONTEXT 
Diese Einheit bietet einen guten Einstieg in die Ursachen von Flucht und Migration. Die 
Jugendlichen setzen sich mit Beweggründen von Menschen auf der Flucht auseinander. 
Wieso fliehen Menschen? Welche Erlebnisse müssen sie durchstehen? Am Ende der Einheit 
werden mögliche Handlungsoptionen gesammelt.  
 
ECKDATEN 

● geeignet für Jugendliche ab 14 Jahren 
● mind. 8 Teilnehmer:innen 
● Dauer: 45-60 Minuten  

 
LERNZIELE 

● Kennenlernen von Fluchtursachen durch die Auseinandersetzung mit persönlichen 
Beweggründen und Geschichten von Schutzsuchenden 

● Austausch und Reflexion über Emotionen und Erfahrungen auf der Flucht  
● Perspektivwechsel: Hineinversetzen in Menschen, die fliehen müssen  
● Diskussion von Handlungsoptionen  

 
RAUM- UND MATERIALBEDARF 

● Stuhlkreis 
● Tafel oder Flipchart zum Mitschreiben 
● Platz für Kleingruppenarbeit  
● Poster / DIN A3 Plakate 
● Methodenkoffer mit Stiften, Papier etc. 
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DURCHFÜHRUNG 
 
EINSTIEG (10 Minuten) 
Gesprächseinstieg: Fragen Sie: „Warum fliehen Menschen?“ 

● Visualisierung der Antworten auf einem Poster oder einer Tafel 
● Fazit: Es gibt verschiedene Fluchtursachen (Hunger, fehlende gesundheitliche 

Versorgung, Krieg & Gewalt, Klima & Umwelt)  
 
HAUPTTEIL (25 Minuten)  
Arbeitsauftrag: Herausarbeitung der Fluchtursachen in Kleingruppen anhand von Texten 
der UNO Flüchtlingshilfe. Die Teilnehmer:innen erarbeiten die Infos mittels 
Handyrecherche. Ihre Ergebnisse halten sie auf Postern fest. 
 

● Einteilung in vier Kleingruppen mit verschiedenen Ursachen:  
○ Krieg, Hunger, Umweltzerstörung, Menschenrechtsverletzungen 

● Textarbeit in Kleingruppen: „Fluchtursachen: Darum flüchten Menschen weltweit“ 
○ Ergebnisse auf Postern festhalten  

 
 
Webseite des UNHCR: Fluchturssachen - Niemand flieht freiwillig 
uno-fluechtlingshilfe.de/hilfe-weltweit/themen/fluchtursachen 
 

 
QR-Code zum Scannen: 

 
 
ABSCHLUSS (10-15 Minuten) 
Vorstellung der Ergebnisse mithilfe der Poster und Beantwortung von Fragen in 
Gesamtgruppe 
Folgende Fragen können helfen, die Diskussion anzuregen:  

● Könnt ihr nachvollziehen, warum Menschen fliehen müssen?  
● Welche Gefühle löst das bei euch aus? 
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